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NOVOS
SINTOMAS
PARA FICAR
DE OLHO

Perda de olfato

Distirbios do sono

Modificacbes
na postura

Pouca expressao
facial

Escrita tremida
e letras pequenas

uando o cirurgido inglés James Par-

kinson (1755-1824) publicou o ar-

tigo Um Ensaio sobre a Paralisia Agi-

tante, no inicio do século 19, ele ndo
devia suspeitar da quantidade de repercus-
soes no organismo da doenga batizada com
o seu sobrenome. Nas palavras do médico,
ela podia ser resumida a “tremores e movi-
mentos involuntarios, diminuicao da potén-
cia muscular, propensdo a dobrar o tronco
para a frente e passos em ritmo de marcha”.
Seu texto ainda dizia que os primeiros si-
nais seriam fraqueza leve e instabilidade nos
membros. Quase 200 anos depois do relato
pioneiro, a medicina vem descobrindo que
a enfermidade da pistas bem antes do que se
esperava — e algumas delas sio muito dife-
rentes do que se ouve por ai.

Pesquisadores da Universidade College
London, na Inglaterra, reuniram informa-
¢oes sobre 8 mil pacientes com Parkinson e
46 mil pessoas sem o problema. Com base
nesse enorme banco de dados, fruto de 16
anos de labuta, eles conseguiram identificar
uma série de sintomas que aparecem mais
cedo. Pasme: alguns deles dao as caras com
até dez anos de antecedéncia ao diagnostico.
“f importante conhecé-los porque hoje sabe-
mos que a detec¢do precoce estéd relacionada
a uma melhor qualidade de vida”, defende
a neurologista Anette Eleonore Schrag, lider
do levantamento publicado no prestigiado
The Lancet. Quer saber quais sao?

Rigidez e falta de equilibrio

Para funcionar com maestria, nosso cérebro
depende de uma porgido de mensageiros qui-
micos. A dopamina é um deles. Entre outras
fungdes, esse neurotransmissor esta por trds
da nossa capacidade de sentir prazer e parti-
cipa da coordenagao motora. Entao imagine
se as fabricas de dopamina param de funcio-
nar. Ora, € isso o que acontece no Parkinson:
os neurdnios produtores da substincia mor-
rem. O processo € gradual e o cérebro vai per-
dendo a capacidade de orquestrar 0 corpo.
Acbes corriqueiras como andar e pegar um

objeto tornam-se complicadas. “E como se
o governo federal nado tivesse o controle da
situacdo e cada estado comegasse a agir de
maneira independente, sem coordenagdo”,
compara o neurocirurgido Manoel Jacobsen,
do Hospital Sirio-Libanés, em Sio Paulo. Essa
desordem interna € acompanhada pela rigi-
dez na musculatura das pernas e dos bragos.
E ai vem a perda de equilibrio, que did mar-
gem a quedas e fraturas.

Depressdo e nervosismo

Os especialistas dizem que Parkinson e
condic¢des psiquidtricas, como a depressao,
caminham de maos dadas. Isso porque os
desajustes nos niveis de dopamina desali-
nham a oferta de outros mensageiros qui-
micos cerebrais, como a serotonina, ligada
a sensac¢ao de bem-estar. Essa bagung¢a mo-
lecular interfere no dnimo e gera, com fre-
quéncia, mudangas repentinas de humor.
“Ainda ha indicios de que a doenga provo-
que alteracdes no sistema limbico, drea do
cérebro que responde pelas nossas emogdes
e comportamento”, diz Anette. E o que faz
alguns portadores sofrerem com a tristeza
sem fim ou o nervosismo exagerado.

Tremores

Apesar de ser a marca registrada da doen-
¢a, nem sempre eles se manifestam. “Cer-
ca de 40% dos pacientes nunca chegam a
tremer”, estima o neurologista André Feli-
cio, do Hospital Israelita Albert Einstein,
na capital paulista. Os gestos involuntarios
sao resultado da morte das células nervosas
em uma area especifica da massa cinzenta,
a substincia negra. A tremedeira se torna
mais grave e aparente quando 70% desses
neurdnios estdo desativados. Segundo o es-
tudo inglés, porém, alguns individuos co-
mecam a ter esse quadro de forma sutil uma
década antes do diagnéstico. Caso perceba
tremores acompanhados de falta de firmeza
nas mados, vale procurar um médico — s6
nio entre em neura, porque muitas vezes
nZo é algo tio sério como o Parkinson. &
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AS ESPERANCAS
DE CONTROLE
DO PARKINSON

Confira quatro noticias muito
promissoras no tratamento

CELULAS-TRONCO

No Instituto D'Or de Pesquisa

e Ensino, no Rio de Janeiro,
cientistas reverteram a doenca em
laboratério usando células-tronco
e doses de quimioterapia.

FECHADURAS TRAVADAS

Um remédio criado pelo Instituto
de Doencas Neurodegenerativas
Garvan, na Austrilia, bloqueia o
Parkinson ao interferir diretamente

nos receptores de dopamina.

NA FLORA INTESTINAL

Uma molécula produzida

pela bactéria E. coli, que vive no
intestino, ajuda a inibir o processo
de degeneracdo cerebral, segundo
uma equipe da Universidade de
Michigan, nos Estados Unidos.

DA MACONHA
Um trabalho da Universidade

de Sao Paulo revela que o
canabidiol, um dos componentes
da erva (e que ndo gera efeitos
psicéticos), melhora a qualidade
de vida de parksonianos.

30 el
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COMO
SE TRATA

Para enfrentar o
Parkinson logo no
inicio, os médicos
receitam remédios
que repdem os niveis
de dopamina no
cérebro. Casos em
que os farmacos

nao funcionam mais
podem ser tratados
com a estimulacdo
cerebral profunda,
um marca-passo
implantado na massa
cinzenta para regular
areas que estao
afetadas pela doenca.

FONTES: VANDERCI BORGES, NELROLOGISTA
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAD PAULD:

STEVENS REHEN, BIOLOGO DO INSTITUTO C'OR
DE PESQUISA E ENSIND, NO RIO DE JANEIRD

Constipacdo

Quem diria: a prisdo de ventre pode ser si-
nal de uma pane la na cabeca. A pesquisa
da Universidade College London aponta
que a dificuldade de ir ao banheiro € um
dos principais sintomas da doenca nos dez
anos que costumam preceder sua detecgdo.
“O conceito de que o Parkinson possui ou-
tras complicagdes além das manifestagoes
musculares estd revolucionando a ideia
que tinhamos a seu respeito”, analisa o
neurologista André Felicio.

Algumas correntes especulam que o dis-
tirbio tem inicio no tronco encefalico, uma
estrutura que esta entre a medula espinhal
e o cérebro. A morte dos neurénios pro-
dutores de dopamina ali seria 0o primeiro
capitulo da evolugdo da doenca. E preci-
samente nesse local que brotam os nervos
responsdveis por transmitir os comandos
para o intestino funcionar direito. “Dai os
movimentos peristalticos, aquelas contra-
¢oes que empurram o bolo fecal pra baixo,
ficam prejudicados”, esclarece o neurologis-
ta Carlos Rieder, da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre.

Disfuncédo erétil

Anos antes de o mal estar instalado, os park-
sonianos podem experimentar obstaculos
para conseguir ou manter a eregdao. “Esse
sintoma esta relacionado a falhas no sistema
nervoso autonomo”, ensina o médico Del-
son José da Silva, da Academia Brasileira de
Neurologia. O sistema a que ele se refere é o
nosso piloto automético — um conjunto de
nervos que controla diversas funcgoes incons-
cientes do corpo, caso da respiragio, dos ba-
timentos cardiacos e da resposta a estimulos
externos, como o endurecimento do pénis
em uma situagdo sensual. Para complicar, a
depressdo que ladeia o Parkinson por vezes
se intromete na historia, uma vez que derru-
ba a libido. Nas mulheres, a perda de desejo
sexual, causada pela escassez de dopamina,
serotonina e companhia, também pode ser
um sinal precoce do disturbio.

Incontinéncia urinaria

As idas excessivas ao banheiro para fazer
xixi também comunicam que algo nao vai
bem na terra dos neurdnios. “No Parkin-
son, pequenos volumes de liquido ja pro-
vocam espasmos na bexiga, o que resulta
na vontade frequente de urinar”, explica
Rieder. Os miusculos que revestem as pare-
des internas do 6rgdo se descontrolam — é
como se tremessem la dentro. E isso, ndo
custa reforgar, € culpa do descompasso das
mensagens nervosas que chegam a bexiga.
Descompasso que rende uma vontade de
tirar agua do joelho a toda hora, mesmo
que ndo haja muita urina para cair fora.

Pressdo baixa

Sair da cama rapido ou ficar em pé repenti-
namente depois de algum tempo sentado é
um pesadelo para quem tem a hipotensdo
ortostatica, um tipo de pressdo baixa que
acontece quando se muda de posicado. Ela
leva a tontura, ndusea, palpitacao e, em al-
gumas situacdes, até desmaios. “Ao levan-
tarmos de uma cadeira, por exemplo, al-
guns receptores espalhados no organismo
trabalham para ajustar a circulagdo sangui-
nea a nova postura”, conta Delson José da
Silva. S6 que esse mecanismo € coordena-
do pelo tal do sistema nervoso autbnomo,
que comega a enfrar em parafuso quando
o Parkinson se estabelece. Dessa forma, o
problema também pode propiciar quedas
passageiras na pressao.

Que fique claro: a presenca desse qua-
dro, bem como de bexiga solta, intestino
preso e até mesmo tremores, ndo signifi-
ca que o sujeito tera Parkinson no futuro.
Mas eles servem de alerta para que um
especialista seja procurado, sobretudo
se aparecerem em conjunto. Quando a
doenca, que é progressiva, acaba diag-
nosticada mais cedo, o tratamento é mais
efetivo e ajuda a segurar seu avango.
Como ocorre tantas vezes na medicina,
antecipar-se a um problema € um dos
melhores jeitos de ataca-lo. @
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